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สสุขภาพดไีม�มขีาย แต�สร�างได�ด�วยตวัเราเององ……ครอบครวั รวั GC CCCCCC สุขภาพดไีปด�วยกันนนนะคร�าบ

อาคาร Admin GC4

ตรวจสขุภาพ วันที่ 18 เม.ย. - 20 มิ.ย. 68
Health Checkup Schedule

21 เม.ย.
23 เม.ย.
25 เม.ย.
28 เม.ย.

กะ D
กะ B
กะ C
กะ A

06.30-13.00 น.
อาคาร Canteen

14 พ.ค.
16 พ.ค.
19 พ.ค.
21 พ.ค.

กะ C
กะ A
กะ D
กะ B

GC18 06.30-15.00 น.
อาคาร Admin

4 มิ.ย.
6 มิ.ย.
9 มิ.ย.
11 มิ.ย.

กะ A
กะ D
กะ B
กะ C

ช่วงเวลา ลา 0606.66.30003 -0-080 .88.00 0 0 นน. น. ขอความกรณุาใหที้มม Operation on เขา้รบัการเจาะเลือดนน ว ุ Ope a oO o
และตรวจการไดย้นิเพื$อลดการสมัผสัเสียงในพื'นที$การผลิต

- ตรวจครบจบที$เดียว
- ไมเ่สียเวลารอนาน

...
...

...
...GC12,

GC17
06.00-14.30 น.
อาคาร Admin

7 พ.ค.
9 พ.ค.
13 พ.ค.
14 พ.ค.

กะ A
กะ D
กะ B
กะ C

06.30-15.00 น.06.30-15.00 น.
...

...
...

... 06.00-14.30 น.
อาคาร Work Shop 

Glycol

19 พ.ค.
21 พ.ค.
23 พ.ค.
26 พ.ค.

16 พ.ค.
กะ D
กะ B
กะ C
DAY

กะ A
GC9, GC16, 

GC19, 
GCP, GGC

06.30-15.00 น.
ห�อง Recreation 

room

6 พ.ค.
7 พ.ค.
8 พ.ค.

DAY
GC1,
GC13

...
...

...
... 06.00-14.30 น.

อาคาร Work Shop 

16 พ.ค.
19 พ.ค.
20 พ.ค.
21 พ.ค.

14 พ.ค.
กะ A
กะ D
DAY
กะ B

กะ C

GC2

...
...

...
... 06.30-15.00 น.

อาคาร Canteen

26 พ.ค.
27 พ.ค.
28 พ.ค.
30 พ.ค.

23 พ.ค.
กะ A
DAY
กะ D
กะ B

กะ C

GC6

GC5

GC4, 
GC7, GC8

06.30-15.00 น.

...
...

...
...

GC3 06.00-14.30 น.
อาคาร Maintenance

13 มิ.ย.
16 มิ.ย.
18 มิ.ย.
20 มิ.ย.

กะ A
กะ D
กะ B
กะ C

Group1 : รพ.ระยอง

...
...

...
... 06.00-14.30 น.

สถานพยาบาล

18 เม.ย.
21 เม.ย.
23 เม.ย.
25 เม.ย.

กะ A
กะ D
กะ B
กะ C

GC11

Group2 : รพ.กรงุเทพระยอง Group3 : รพ.สมเด็จพระนางเจา้สิรกิิติ)

สุขภาพดไีม�มขีาย แต�สร�างได�ด�วยตวัเราเององ……ครอบครวั รวั GC CCCCCC สุขภาพดไีปด�วยกันนนนะคร�าบ

พบแพทย� วันที ่23 พ.ค. - 6 ส.ค. 68พบ
Health Checkup Schedule

- ตรวจครบจบที$เดียว
- ไมเ่สียเวลารอนาน

Group1 : รพ.ระยอง Group2 : รพ.กรงุเทพระยอง Group3 : รพ.สมเด็จพระนางเจา้สิรกิติิ)

...
...

...
... อาคาร Admin GC4GC4,

GC7, GC8

1 ก.ค.
2 ก.ค.
4 ก.ค.
7 ก.ค.

กะ C
กะ A
กะ D
กะ B

GC7&GC8

(พบแพทย� ในแต�ละพ)น้ที่)
13.00-14.30 น.

06.30-15.00 น.06.30-15.00 น.

...
...

...
... 08.30-14.00 น.

อาคาร Canteen
GC5

14 ก.ค.
16 ก.ค.
18 ก.ค.
21 ก.ค.

กะ D
กะ B
กะ C
กะ A

...
...

...
... 08.30-15.00 น.

อาคาร Canteen

23 ก.ค.
24 ก.ค.
25 ก.ค.
29 ก.ค.

22 ก.ค.
กะ D
DAY
กะ B
กะ C

กะ A

GC6

...
...

...
...GC18 08.30-15.00 น.

อาคาร Admin

30 ก.ค.
1 ส.ค.
4 ส.ค.
6 ส.ค.

กะ A
กะ D
กะ B
กะ C

...
...

...
... 08.30-16.00 น.

สถานพยาบาล

23 พ.ค.
26 พ.ค.
28 พ.ค.
30 พ.ค.

กะ C
กะ A
กะ D
กะ B

GC11

...
...

...
...

อาคาร Admin
08.30-16.00 น.GC12, 

GC17

6 มิ.ย.
10 มิ.ย.
11 มิ.ย.
13 มิ.ย.

กะ D
กะ B
กะ C
กะ A

...
...

...
...GC9, GC16, 

GC19, 
GCP, GGC

08.30-16.00 น.
อาคาร Work Shop 

Glycol

25 มิ.ย.
27 มิ.ย.
30 ม.ิย.
2 ก.ค.

23 มิ.ย.
กะ D
กะ B
กะ C
กะ A

กะ A

...
...

...
...

ห�อง Recreation 
room

9 มิ.ย.
10 มิ.ย.
11 มิ.ย.

DAYGC1,
GC13

08.00-15.00 น.

...
...

...
... 08.00-15.00 น.

อาคาร Work Shop

25 มิ.ย.
26 มิ.ย.
27 ม.ิย.
30 มิ.ย.

24 มิ.ย.
กะ D
DAY
กะ B
กะ C

กะ A

GC2

...
...

...
...

GC3 08.00-15.00 น.
อาคาร Maintenance

22 ก.ค.
23 ก.ค.
25 ก.ค.
29 ก.ค.

กะ A
กะ D
กะ B
กะ C
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   > 35    Ultrasound Whole Abdomen

 4    

> 35    Mammogram .
 > 30    Thin Prep Pap Test .

 …  GC 



(Audiometry)

 
  12   

  12  

Styrene Xylene 1.  Salicylate   Aspirin,  
 

2.  /  benzoic acid   
  

3. 1    hippuric acid  
 biomarker  toluene   Toluene, Xylene, Styrene, 

ethylbenzene     

 (end of 

shift)

Benzene 1.  Salicylate   Aspirin,  
 

2.       
   

3.  12 

 (end of 

shift)

o-cresol - Toluene 1.    Xylene  
 Toluene   (end of 

shift)

Arsenic 1.    ,  
 3

2.        ,  
 3

3.    3
4.     

 metabolite form  DMA (Dimethylarsinic acid) 

 (end of 

shift)

Methanol 1. 
 (end of 

shift)

1,3 – Butadiene 1.  24  

Hexane 1.   

Acetone 1.   acetone 

Mercury 1.   

Phenol in urine 1.   Benzene  
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รายงานผลการตรวจสุขภาพ (ข้อมูลส่วนบุคคล ได้รับการคุ้มครองไม่ต้องเปิดเผยตามกฎหมาย)



รายงานผลการตรวจสุขภาพ (ข้อมูลส่วนบุคคล ได้รับการคุ้มครองไม่ต้องเปิดเผยตามกฎหมาย)
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No Item

GC8

Monthly YTD

Jan Feb Mar Apr May Jun

1 Recordable Injury Case

1.1 Lost time 0

1.2 Restricted Work 0

1.3 Medical Treatment 0
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AARAARR

Mar-Nov Mar-Aug Mar Mar-Aug
1st ARO 

Sport Day

2nd ARO 
Sport DayJun

Jul

 
Calories.

ARO Plogging NCDs Reduction
Focus Group

ARO Health Promotion Journey 
2024

GGO FIT TOGETHERGGO FIT TOGETHER

ARO Health Promotion Journey 
2025

AAR
ARO Sport Day Working Team 2025

TIVAPORN 
RATTANAKITTIKAN

A-AR-PP

UTHAI PONGTHONG
A-P2-AU

PUNTAPHOOM 
TANGBOONKASEM

A-P1-AU

SAKSIT PUMISATARN
A-MN-MM2

BANCHA KEAWPAN
A-P2-OP

RUNGARUN 
RATTANAVIJIT

A-MN-MP

TAWAT SIREETHONKUL
A-MN-ICE

KHIATTISAK 
KONGSABOOT

A-MN-ICE
KRIDKAMCHAI SUMNAKDEE

A-MN-ICE
PHONGSIT RAMAN

A-MN-ICE

ARAAR GGO FIT TOGETHERGO FIT TOGETHER

KOSIN ARTWICHAI
A-P1-OP

SATAPA ONNAUN
A-MN-MM1

SUTTHICHAI CHATSUWAN
A-MN-MM1

LUCK NILSOAM
A-MN-RA

AKARDECH PONGVANICHKON
A-MN-RA

BONGKOCH 
RATTANASUWAN

A-AR-PP

WITTAWAS KUNANIT
A-P2-TE

RATTANAN BOONMEE
A-P1-TE

CHATREE KANYALANG
Q-SH-A2WIRACH YUMEE

Q-SH-A1

ARAAR SSPORT DAYSSPORT DAY

Green Blue

ARO1 ARO2

 

ARO1

 

ARO2

ARO Sport Day 2025

ARAAR GGO FIT TOGETHERGO FIT TOGETHER

ARO SPORT DAY 2025

Set up a working 
team

Decide the 
theme, 

location, and 
activities

Run the event 

ARO Sport Day

May25 May 25 Jul 25

ARAAR SSPORT DAYSSPORT DAY
17 Jul 25 ( CD + Day )

24 Jul 25 ( AB + Day ) 

GC Campus 13.00-17.00

Chair ball

 

DodgeballARO
A-P1
A-P2

A-MN

ARAAR SSPORT DAYSSPORT DAY
Schedule

Date: 17, 24 Jul 25   Location: GC Chemical Campus

Time Activities Remark

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30    

14:30 – 15:00

15:00 – 16:00 Chair ball

16:00 – 17:00

17:00  



AARAARR SSPORT DDAYSSPORT DAY

 3  1 
 3  1 

 3  1  (  VP/DM  1 )

 11 

Petanque

 3   (confirm )

 9  1 

 20  
     (  10   10 )

 8   1 

Chair-ball

 2   2   GC Campus
 1   GC Campus

ARAAR SSPORT DAYSSPORT DAY

( )

17,24 July 2025 Petanque  3 3 1.  + 
2.
3.
4.
5.

17,24 July 2025 Chair-ball  2   1 2 1.
2.
3.
4.
5.

  

1.
2.
3.
4.

ARAAR SSPORT DAYSSPORT DAY

Activities Due Date RP Status

1.  QR Code  Q-SH-A1/Q-SH-A2

2.   GC Campus Q-SH-A1/Q-SH-A2

3.   All

3. H-GA

4.  Q-SH-A1/
Q-SH-A2/H-GA

6. / Q-SH-A1/Q-SH-A2

5. Q-SH-A1/Q-SH-A2




